Hjart-lungraddning vuxen

n Andas normalt?

Kontrollera medvetande
och andning

Ar du vaken?

Om medvetslos och ingen eller onormal andning  axtivera telefonens
Larma 112 hogtalarfunktion

Starta HLR
30 bréstkompressioner och 2 inblasningar
Hjalp ar pa vag.

Jag hjalper dig
med HLR.

Kompressionsdjup 5-6 cm,
takt 100-120/ min.

Blas in 1 sekund tills
brostkorgen hojs.

Behall kontakten med
larmoperatoren tills
ambulanspersonal
tar over.

Fortsatt HLR 30:2
tills den drabbade vaknar
eller ambulanspersonal
tar over

Fast klisterelektroderna
under pagdende HLR

Barn Né&r barn drabbas av hjartstopp beror det oftast pa att de inte kunnat andas. Livraddare som 6vat Barn-
HLR ska ge 5 inblasningar, larma 112 och starta HLR 15:2. Har du inte 6vat Barn-HLR starta HLR 30:2.
Kompressionsdjup 1/3 av brostkorgens hojd, 4-6 cm djup beroende pa alder. Takt 100-120/min. Finns
hjartstartare, starta och folj raden. Fortsatt HLR.
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For att hitta narmaste hjértstartare se : Baserad p& HLR-radet och European Resuscitation Council

Lar dig hur du raddar liv! Bli en certifierad

livraddare! Besok var hemsida for mer info: WWW.Livradda re.org =



